NUTRICIA

LIFE-TRANSFORMING NUTRITION

RECETAS ADAPTADAS PARA DISFAGIA

COCKTAIL DE PINA CON CAVA:

~Em

Ingredientes

e 130 g de pina
¢ 50 ml de cava
¢ Espesante comercial con gomas

Elaboracion

1. En un recipiente, poner la pifa natural troceada junto
con el cava y triturar con la batidora hasta obtener una
textura fina.

2. Anadir el espesante segun la consistencia
deseada.

3. Colocar en la nevera hasta coger temperatura.

4. Servir.



