NUTRICIA

LIFE-TRANSFORMING NUTRITION

RECETAS ADAPTADAS PARA DISFAGIA

GALLETAS:

Esta imagen no corresponde con el resultado
final de la receta.

Ingredientes

12 g de galletas
1 cucharada pequena de azucar

30 ml de agua
Espesante comercial con gomas

Elaboracion

1. En un recipiente, anadir las galletas junto con el agua
y el azucar.

2. Triturar con una batidora o similar hasta obtener una
textura fina.

3. Anadir la cantidad de espesante indicada y mezclar hasta
obtener la textura adecuada.

4. Servir.



