NUTRICIA RECETAS ADAPTADAS PARA DISFAGIA

LIFE-TRANSFORMING NUTRITION

MACEDONIA:

Ingredientes

e 40 g de platano

e 50 g de pera

¢ 100 ml de zumo de naranja natural
¢ Espesante comercial con gomas

Elaboracion

Esta imagen no corresponde con el resultado
final de la receta.

1. En un vaso, anadir la fruta y triturar con la batidora.

2. Anadir el espesante y volver a triturar hasta
alcanzar las diferentes texturas.

3. Servir en una copa.



