NUTRICIA RECETAS ADAPTADAS PARA DISFAGIA

LIFE-TRANSFORMING NUTRITION

MELOCOTON EN ALMIBAR:

Ingredientes

e 120 g de melocotdn en almibar
e 50 cc del zumo (almibar)
¢ Espesante comercial con gomas

Elaboracion

1. En un vaso, anadir todos los ingredientes y triturar
con la batidora.

2. Servir en un bol.



