NUTRICIA RECETAS ADAPTADAS PARA DISFAGIA

LIFE-TRANSFORMING NUTRITION

QUESO FRESCO CON FRESAS:

Ingredientes

¢ 90 g de gelatina de fresa
¢ 1 tarrina individual de queso fresco (62,5 g)
¢ Espesante comercial con gomas

Elaboracion

1. En un recipiente, anadir la gelatina con el queso y
triturar con la batidora.

2. Anadir la cantidad de espesante indicada y volver a
triturar durante 1 minuto.

3. Servir.



