NUTRICIA RECETAS ADAPTADAS PARA DISFAGIA

LIFE-TRANSFORMING NUTRITION

REQUESON CON MIEL:

Ingredientes

¢ 100 g de requesdon de Cabrianes
¢ 1 cucharada de postre de miel

e Canela en polvo

¢ Espesante comercial con gomas

Elaboracion

Esta imagen no corresponde con el resultado
final de la receta.

1. En un vaso, vaciar el requesén con su jugo, anadir la
miel, la canela en polvo y triturar con la batidora.

2. Anadir la cantidad de espesante indicada y remover
durante 1 minuto.

3. Emplatar.



