NUTRICIA

LIFE-TRANSFORMING NUTRITION

RECETAS ADAPTADAS PARA DISFAGIA

SOPA DE AJO:

Ingredientes

¢ 3 dientes de ajo
¢ 300 ml de agua
¢ 5 g de pan cortado o rallado

% cucharadita de pimenton
3 cucharadas de aceite de oliva

Espesante comercial con gomas

Elaboracion

1. Dorar los ajos en el aceite.

2. Anadir el pan y cuando ya esté doradito agregar
el pimentén.

3. Seguido (para que no se queme el pimentdn), afiadir
el agua.

4. Dejar hervir 10 minutos a fuego medio-bajo.

5. En un recipiente, triturar todo junto y anadir la cantidad
de espesante indicada para una mejor homogeinizacion.

6. Emplatar.



