NUTRICIA RECETAS ADAPTADAS PARA DISFAGIA

LIFE-TRANSFORMING NUTRITION

TORTILLA DE PATATA:

Ingredientes

1 huevo

100 g de patata cocida

40 g de cebolla cocida
10 cc de aceite de oliva

Espesante comercial con gomas

Elaboracion

Esta imagen no corresponde con el resultado
final de la receta.

1. Una vez hecha la tortilla, triturarla con 100 ml de agua,
anadir la cantidad de espesante indicada y mezclar
durante un minuto.

2. Servir en un plato.



