NUTRICIA RECETAS ADAPTADAS PARA DISFAGIA

LIFE-TRANSFORMING NUTRITION

AGUA CON MIELY LIMON:

Ingredientes

e 135 ml de agua
15 ml de zumo de limodn

2 cucharadas pequenas de miel (20 g)

Espesante comercial con gomas

Elaboracion

1. Calentar el agua y afiadir el zumo de limén y las 2
cucharadas de miel.

2. Anadir la cantidad de espesante indicada para cada
textura y mezclar durante 1 minuto.



