NUTRICIA RECETAS ADAPTADAS PARA DISFAGIA

LIFE-TRANSFORMING NUTRITION

CANAPE DE MEJILLONES:

Ingredientes

e 20 g de pan de molde

50 ml de agua

80 g de mejillones con escabeche

40 g de queso de untar

Espesante comercial con gomas

Elaboracion

1. En un recipiente, triturar el pan troceado con el agua.

2. Anadir la cantidad comercial indicada y mezclar
durante 1 minuto.

3. Usar la mezcla como base en un plato y anadir encima
una fina capa de salsa de almejas con una punta de
gueso.

Salsa: Triturar las almejas y 1 cucharada de queso de
untar en un recipiente adecuado.



