NUTRICIA

LIFE-TRANSFORMING NUTRITION

RECETAS ADAPTADAS PARA DISFAGIA

CANAPE DE OLIVADA:

Esta imagen no corresponde con el resultado
final de la receta.

Ingredientes

20 g de pan de molde

50 ml de agua

Espesante comercial con gomas
2 cucharadas de olivada

Elaboracion

1. Colocar en un recipiente el pan troceado con el aguay
triturar.

2. Anadir la cantidad de espesante indicada y mezclar
durante 1-2 minutos.

3. Usar la mezcla como base en un plato y anadir encima
una capa fina de olivada.



