NUTRICIA RECETAS ADAPTADAS PARA DISFAGIA

LIFE-TRANSFORMING NUTRITION

PAN CON CREMA DE CACAO:

Ingredientes

1 rebanada de pan de molde

10 g aprox. de crema de cacao para untar

100 ml de agua

Espesante comercial con gomas

Elaboracion

1. Untar el pan de molde con la crema de cacao, trocearloy
anadirlo en un recipiente.

2. Anadir el agua y triturar todo con la batidora.
3. Anadir la cantidad de espesante indicada y mezclar.

2. Servir en un vaso o copa.



