NUTRICIA

LIFE-TRANSFORMING NUTRITION

RECETAS ADAPTADAS PARA DISFAGIA

REFRESCO:

Ingredientes

e 200 ml de refresco
¢ Espesante comercial con gomas

Elaboracion

Anadir la cantidad de espesante recomendada en un vaso o
recipiente. Incorporar gradualmente la cola mientras vamos
removiendo suavemente 10-15 segundos con un tenedor.
A continuacion dejar reposar 1 minuto para obtener la
textura deseada.

Recomendaciones: Remover con un tenedor previamente
la cola, antes de anadirle el espesante, para eliminar mayor
cantidad de gas.



