NUTRICIA ALIMENTOS DE RIESGO

LIFE-TRANSFORMING NUTRITION

Alimentos crujientes, secos o que se desmenuzan

Ejemplos

- Pan tostado o biscottes, galletas tipo Maria, patatas chips, corteza de pan,
frutos
secos enteros.

Alimentos pegajosos

Ejemplos

- Caramelos masticables, arroz, miel, chocolate.

- Queso fundido.

Alimentos duros

Ejemplos

- Frutos secos enteros, pan de cereales, verduras crudas.

Alimentos duros

Ejemplos

- Legumbres enteras.
- Mejillones, almejas.
- Uvas.

- Gelatinas.




