NUTRICIA TRUCOS PARA COCINAR ALIMETOS COMPLEJOS

LIFE-TRANSFORMING NUTRITION

GARBANZOS -2
Problemas detectados Se quedan trozos de piel del

garbanzo suelto

:Qué podemos hacer? - Cocer mas tiempo los garbanzos

- Hacer la mezclar cuando sigan estando
calientes

- Usar una maquina potente de mezcla

Anadir algun ingrediente - ARadir aceite de oliva para ayudar a
para solucionarlo emulsionar

ANADA ESPESANTE CON GOMA GUAR PARA CONSEGUIR UNA

TEXTURA MAS SEGURA Y HOMOGENEA DE LA RECETA




