NUTRICIA TRUCOS PARA COCINAR ALIMETOS COMPLEJOS

LIFE-TRANSFORMING NUTRITION

PESCADO &

Se quedan la mezcla no es suficientemente

Problemas detectados .
- homogénea y suelen quedar fibras

:Qué podemos hacer? - Usar pescado azul o tierno

- No cocer demasiado el pescado para no
dejarlo seco

- Usar el mismo liquido donde se ha cocido
el pescado para hacer la mezcla

- Usar una maquina potente parala

Anadir algin ingrediente - Anadir patata cocida

para solucionarlo
- Si la mezcla queda muy seca, anadir

aceite de oliva y volver a mezclar

ANADA ESPESANTE CON GOMA GUAR PARA CONSEGUIR UNA

TEXTURA MAS SEGURA Y HOMOGENEA DE LA RECETA




