NUTRICIA CONSEIOS

LIFE-TRANSFORMING NUTRITION

SEQUEDAD BUCAL

Una boca seca puede ser una realidad incémoda para muchos
pacientes con disfagia.

Lea nuestros mejores consejos sobre cdmo manejarlo mejor.
Consejos para manejar una boca seca:

¢ Siempre tome liquidos o bebidas no alcohdlicas con las comidas
(espesadas a la consistencia correcta).

» Evite cualquier cosa que pueda empeorar la sequedad, como
beber alcohol y bebidas con cafeina, fumar cigarrillos y
respirar por la boca.

* Beba liguidos durante todo el dia. Mantenga liquidos en la
mesilla de noche.

* Puede usar productos especiales que funcionan como sustitutos
salivales (consulte con su especialista).

» Evite los alimentos crujientes picantes, secos o duros como
galletas.

» Minimizar laingesta de alimentos salados, ya que pueden
causar dolor en la boca seca.

« Tome alimentos suaves y cremosos como guisos y sopas.

» Humedezca los alimentos con salsas, aceite extra, margarina,
mantequilla, aderezos para ensaladas, mayonesa o yogur.

* El jugo de pinatiene enzimas que pueden ayudar alimpiar la
boca. Consulte con su especialista si esta textura es apropiada.

» Evite la caries dental cepillando los dientes y las encias
regularmente.

» Evite los alimentos pegajosos como el caramelo.

* Utilice pasta de dientes con fluor.



