NUTRICIA RECETAS ADAPTADAS PARA DISFAGIA

LIFE-TRANSFORMING NUTRITION

CERVEZA CON ACEITUNA

Ingredientes:

e Cerveza

e Aceitunas manzanilla sin hueso

Espesante basado en gomas (amilasa resistente). Afadir espe-
sante hasta espesar a la textura indicada por su médico.

Elaboracion:

1. Mezclamos la cerveza con espesante hasta conseguir una textura néctar.

2. Trituramos las aceitunas con el liquido de las aceitunas y le anadimos espesante hasta llegar a una
textura pudding.

Presentacion: Servimos la cerveza en una copa y las aceitunas con una manga pastelera para hacer la
forma redonda.



